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Mein gesunder Körper 1¦2 

Idee und Inhalt 

Die LP erklärt den SuS das weitere Vorgehen. Die SuS werden nach 
Interessen den jeweiligen Gruppen Bewegung, Ernährung, Anatomie 
und gesunder Geist zugeteilt. Innerhalb dieser Gruppe werden sie 
selbstständig die jeweiligen Unterthemen verteilen. Die Projekte 
können alle in Partner- oder Einzelarbeit durchgeführt werden. 

Die Lehrperson geht auf das Lerntagebuch ein: Die SuS erhalten eine 
Vorlage für das Lerntagebuch. Nachdem sie an ihrem Projekt 
gearbeitet haben, müssen die SuS sich Zeit für das Lerntagebuch 
nehmen. Darin reflektieren sie ihre Arbeitsweise, Ergebnisse, 
Schwierigkeiten etc. 

Zudem erklärt die Lehrperson anhand des Arbeitsblattes zur 
Forschungsfrage, wie die SuS eine Forschungsfrage generieren können 
und welche Hilfsmittel ihnen bei der Bearbeitung ihres Projektes zur 
Verfügung stehen:  

 Projektskizze (Was will ich machen, Forschungsfrage etc.) 

 Bibliothek 

 Methodenfundus 

An dieser Stelle kann die LP auch darauf eingehen, wie die SuS 
bewertet werden und wie der genau Zeitplan aussieht.  

Untenstehend eine Vorlage für den Zeitplan, dieser muss je nach SuS 
und Zeit abgeändert werden. 

Ziel 
SuS kennen die Ziele, Methoden und Hilfestellungen ihrer Projektarbeit, 
so dass sie beginnen können.  

Material 

 Vorlage Lerntagebuch 

 Zeitplan 

 AB Forschungsfrage 

 Themenblätter

Sozialform Plenum 

Zeit 30’ 
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Zeitplan (Vorschlag) 

Der folgende Zeitplan bildet eine Möglichkeit ab, wie die Projektarbeit strukturiert werden könnte.  

Lektionen- 
zahl 

1 2-3 4-6 7 8 

Aufgaben Themenwahl 

Entwicklung 
Forschungsfrage

Forschungsfrage 
mit LP 

besprechen 

Was brauche 
ich, um die 

Frage zu 
beantworten? 

Recherche 
Recherche 

weiterführen 

Ergebnisse 
zusammentragen

Ergebnisse 
darstellen, 

bearbeiten zur 
Präsentation 

Präsentation 
fertig stellen 

Präsentation 
üben 

Koordination 
der 

Themengruppe: 
Wer kommt 

wann dran, was 
brauchen wir 

dafür 

Präsentation 
halten 


