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Mein gesunder Körper 1¦1 

Idee und Inhalt 

Im Plenum wird die Unterrichtseinheit reflektiert. Alle SuS erhalten 
mehrere kleine farbige Blätter im Format A6. Darauf sollen sie zu den 
untenstehenden Fragen ihre Antworten notieren und diese 
anschliessend vorstellen und an die Wandtafel heften. Es macht Sinn, 
dass die SuS vor der Beantwortung nochmals ihr Lerntagebuch 
durchsehen. 

Ziel 
Die SuS reflektieren sowohl ihre Arbeit als auch das Gesamtprojekt. Die 
LP erhält einen Eindruck der Meinungen der SuS und kann feststellen wo 
Chancen und Schwierigkeiten liegen. 

Material 
 Wandtafel

 Fragen 

 A6 Blätter 

Sozialform EA, GA 

Zeit 4-8 Lektionen 

Fragen für die Feedbackrunde: 

1. Was hat dich inhaltlich erstaunt oder beeindruckt? 

2. Was war während der Vorbereitung am schwierigsten für dich? 

3. Was hast du bei der selbstständigen Arbeit gelernt? 

4. Was hat dir am besten gefallen? 

5. Was hat dir am wenigsten gefallen?


