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Mein gesunder Körper 1¦2 

Idee und Inhalt 
Mittels eines Gruppenpuzzles sammeln die SuS gemeinsam ihr Vorwissen 
sowie ihre Ideen. Als Experten gehen sie dann in neue Gruppen und 
stellen die Informationen für die ganze Klasse zusammen. 

Ziel 
SuS rufen ihr Vorwissen ab, denken darüber nach, was sie am Thema 
interessiert, was sie noch mehr wissen wollen und wie sie die Projekte 
am Schluss der Unterrichtseinheit gemeinsam präsentieren wollen.   

Material 
 Blätter 

 Post-its 

 Flipchart / Wandtafel  

Sozialform GA 

Zeit 30’ 

Weitere Informationen: 

1. SuS sitzen in vierer Gruppen (A-D) zusammen und besprechen folgende Fragen:  

1. Was wissen wir bereits zum Thema "gesunder Körper» 

2. Was möchten wir zusätzlich erfahren? Was interessiert uns? 

3. Wie können wir uns Informationen dazu beschaffen? 

4. Am Ende soll die ganze Klasse einem grösseren Publikum ihre Projekte vorstellen. In 

welchem Rahmen? (Ausstellung, Vorträge, Aktivitäten…) 

2. Für jede Frage werden auf 3 Post-its die wichtigsten Ergebnisse festgehalten. Jede Gruppe 

schickt nun einen Experten in die Expertengruppen 1-4. 

3. Die Expertengruppen diskutieren ihre Post-its und fassen die wichtigsten Ergebnisse in einem 

Flipchart zusammen, welches jemand der Klasse vorstellt.  

4. Die LP geht auf die Themen ein, bespricht mit der Klasse das Endprodukt. 
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