
Projektphase III: Gesunder Tag 
Info für Lehrpersonen

                                                                    

Mein gesunder Körper 1¦1 

Idee und Inhalt 

Im Rahmen eines «gesunden Tages» können die SuS ihre Projekte 
vorstellen. Die Lehrperson soll dabei einen sinnvollen Ablauf festsetzen. 
Bewegungsspiele, Vorträge und Znüni wechseln sich ab. Die SuS 
erhalten ein Arbeitsblatt, auf dem sie die Eindrücke festhalten und 
welches sie am Schluss in ihr Gesundheitstagebuch legen. 

Ziel 
Die SuS präsentieren ihre Ergebnisse in unterschiedlicher und auch 
anwendungsorientierter Art und Weise. 

Material 
 Individuell nach Gruppe 

 Ev. Kochmöglichkeit 

 AB: Gesunder Tag  

Sozialform Plenum 

Zeit 3 Lektionen 

Weitere Informationen: 

 Wichtig ist, dass die LP den Ablauf sorgfältig plant und mit den Gruppen sicherstellt, dass 
das Material vorhanden ist.  

 SuS jeweils zwischen den verschiedenen Blöcken zeitgeben, damit sie ihre Gedanken 
festhalten können (AB).  

 Für die Bewertung der Projekte steht ein Bewertungsraster zur Verfügung. 


