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Mein gesunder Körper 1¦9 

Posten 1: 

Hören 

Schüttle die Schachtel. Was hörst du? 
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Posten 2: 

Hören 
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Wie gut hörst du den Ton? Zeichne ein und 
vergleiche mit jemand anderem! 
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Posten 3: 

Sehen

Was siehst du auf dem Bild? 

Punkt 1: 

Zimmer Mensch Lampe Stuhl Gitarre Schirm Frosch 

Ente  Computer  Engel  Weltkugel 

Punkt 2: 

Zimmer Mensch Lampe Stuhl Gitarre Schirm Frosch 

Ente  Computer  Engel  Weltkugel 

Punkt 3: 

Zimmer Mensch Lampe Stuhl Gitarre Schirm Frosch 

Ente  Computer  Engel  Weltkugel 
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Posten 5: 

Schmecken

Wo schmeckst du die Lebensmittel? 

bitter 

sauer sauer 

salzig salzig 

süss 
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Posten 6: 

Schmecken

Schliesse die Augen und probiere Stück für Stück.
Was hast du geschmeckt? Was war es wirklich? 
Schreibe die Nummern in den Farben unter das 
Bild. 

Das habe ich geschmeckt. 
Das war es wirklich.  

_________________  _________________  _________________

_______________     ________________



Unsere Sinne 
Postenblätter

                                                                    

Mein gesunder Körper 6¦9 

Posten 7: 

Riechen

Was riechst du gerne? Was stinkt? 
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Posten 8: 

Riechen

Fülle in deinen Geruchsbehälter zwei Düfte. Was 
magst du? 
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Posten 9:

Tasten

Was spürst du? Zeichne es! 
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Posten 10:

Tasten

Wie viele Murmeln sind verloren gegangen? 
Schliesse die Augen und versuche mit der Hand 
zu zählen. 


