Bewegungsspiele

Info fUr Lehrpersonen

Idee und Inhalt

In Kleingruppen erproben die SuS verschiedene Bewegungsspiele. Sie
haben den Auftrag, inr erprobtes Spiel in einer sp&teren Pause von funf
Minuten mit den anderen SuS zu machen. Es ist erwUnscht, dass die
Kinder eine eigene Variante des Vorschlags entwickeln.

Ziel SuS kennen verschiedene Bewegungsspiele fir den Schulalltag.
Material o Infobl&tter

Sozialform GA

Leit 20’

Zusdtzliche Informationen:

e Radix hat eine Sammlung mit verschiedenen Bewegungsspielen, sie sind jedoch etwas
aufwandiger. Schulhof in Bewegung: https://www.radix.ch/files/06EMJSR/spielkarten de.pdf

Lehrplanbezug:

e SuS kénnen Kérperteile gerzielt steuern.
e SuS kénnen sich zu Liedern, Versen und Bildern bewegen und deren Inhalte improvisierend

darstellen.

e Die Schulerinnen und Schuler kbnnen Mitverantwortung fur Gesundheit und Wohlbefinden
Ubernehmen und ké&nnen sich vor Gefahren schitzen

Mein gesunder Kérper

11



https://www.radix.ch/files/06EMJSR/spielkarten_de.pdf

