
Unser gesunder Tag 
Gedankenprotokoll
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Mein gesunder Körper 1¦1 

Thema: ____________________________________________________ 

Aktivität: Kreise ein, was ihr gemacht habt! 

Vortrag Rätsel selbst etwas gemacht Arbeitsblatt / lesen 

Wie hat es dir insgesamt gefallen? Male den Smiley aus! 

Worüber hast du gestaunt? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

Das möchte ich mir unbedingt merken! 

 ___________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

 ___________________________________________________________________________________ 

Auf diesem Gedankenprotokoll sollst du zu jeder Aktivität stichwortartig 

deinen Gedanken, Überlegungen und Meinungen zum präsentierten 

Thema oder zur Präsentation festhalten. Das Protokoll kommt am Ende 

des Tages in dein Gesundheitstagebuch. 


