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Mein gesunder Körper 1¦3 

Entdecker:in 

Du bist gerne selbst aktiv, wenn du neue Dinge erfahren möchtest: du testest, riechst, 
beobachtest, fühlst und notierst deine Beobachtungen, um dann weiter zu 
entdecken. Dabei bist du am liebsten alleine unterwegs.   

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Leser:in 

Wenn du wählen kannst, wie du zu deiner Information kommst und was du am 
liebsten machst, dann ist es lesen. Egal ob in Büchern oder im Internet, du liest sehr 
gerne. Du nimmst Texte zu Themen und liest sie, so lernst du ein Thema sehr gut 
kennen und kannst anderen auch darüber berichten. 
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Mein gesunder Körper 2¦3 

Kooperative Forscher:in 

Am liebsten arbeitest du in einer Gruppe an einem gemeinsamen Thema. Du bist 
überzeugt, dass du in der Gruppe deinen Beitrag leisten kannst. Ihr teilt euch eigene 
Aufgaben zu, um am Schluss zusammen den anderen eure Ergebnisse zu 
präsentieren.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Aktivist:in 

Du möchtest etwas bewirken und den anderen zeigen, wie das geht? Dann bist du 
wohl eine Aktivist:in: du überlegst dir, was man konkret für oder gegen ein Problem / 
Anliegen unternehmen könnte und zeigst den anderen, wie sie aktiv sein können.  
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Mein gesunder Körper 3¦3 

Doppelpack 

Hauptsache du arbeitest in einem Zweierteam. Zu zweit entscheidet ihr, ob ihr eine 
Präsentation vorbereitet, einen Text schreibt oder eine gemeinsame Aktivität für die 
gesamte Klasse vorbereitet. Zu zweit, da bist du überzeugt, kann man am besten 
arbeiten.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Themenliste 

Mit welchen dieser Themen würdest du dich gerne 
länger beschäftigen? Wähle 2 bis 3 aus. Hast du bereits 
eine Idee, was genau dich interessiert? Schreibe dies 
auch auf!

1. Sinnesorgane 

2. Ernährung 

3. Bewegung  

4. Verdauung und Energie 

5. Seelische Gesundheit 

6. _____________________________ 

7. _____________________________ 


