Gesund und Krank

Info fUr Lehrpersonen

Idee und Inhalt

Die SuS sollen sich gemeinsam Gedanken machen und sich
austauschen darUber, was bedeutet gesund / krank. Welche
Einschrdnkungen sind mit einer Krankheit oder Einschrdnkung
verbunden. Wieso wollen wir gesund sein? K&nnen wir selbst etwas
dazu beifragen? Diese Fragen werden im Sitzkreis und mithilfe von
Bildern bearbeitet. Im Anschluss daran sollen die SuS mittels einer
Zeichnung die Begriffe krank / gesund darstellen.

Die SuS entwickeln ein Bewusstsein und ein Versténdnis fUr das Thema

Ziel «gesunder Kérpemn und entwickeln erste Ideen, wie sie selbst fUr einen
gesunden Koérper sorgen kdnnen.
. e Bilder
Material e Zeichenpapier, Stifte
Sozialform Plenum, EA
Leit 30’

Fragen fir das Plenum

e Wie habt ihr euch wdhrend dem Parcours gefUhli? Welche Probleme gab es?
e Habtihr schon einmal eine dhnliche Situation erlebte Wie war das fur euch?

e Schaut euch diese Bilder an, welche Personen sind gesund und welche krank?2
e Was heisst krank? Habt ihr ein Beispiel aus eurem eigenen Leben dazu?

e Wasist / war unangenehm an der Krankheit?

¢ Kann man etwas gegen «krankseiny tun?

e  Wie kann man gesund bleiben?

Lehrplanbezug:

e SuS kdnnen subjektives Wohlbefinden beschreiben und mit Erfahrungen verbinden.
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